REGULAMIN PROJEKTU
»BASZTA EFFATHA — Psychologia i Duchowos$¢”

Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania Projektu, ktory ma charakter pomocowy,
formacyjny 1 wpisuje si¢ w chrzedcijanska misj¢ integralnej troski o czlowieka — w wymiarze
duchowym, psychicznym i cielesnym.

§ 1. Charakter inicjatywy

1.1. Projekt zostat zatwierdzony przez abpa Adama Szala w styczniu 2025 roku oraz dziata za
zgoda, we wspolpracy i na terenie Osrodka Kultury i Formacji Chrzescijanskiej (ul. Benedyktynska
5, 37-500 Jarostaw)

1.2. ,,Baszta Effatha” podejmuje i prowadzi wszechstronng dziatalno§¢ na rzecz integralnego
rozwoju cztowieka w wymiarze duchowym, psychicznym 1 cielesnym, formacji osob §wieckich,
duchownych i konsekrowanych oraz kultury chrzescijanskiej. Misja ta wynika z chrze$cijanskiego
ideatu, ktorego najwickszym punktem odniesienia jest Chrystus Wcielony — Bog i Czlowiek
modlacy sie, odczuwajacy emocje, majacy ludzkie potrzeby.

1.3. Projekt nie posiada odrebnej osobowosci prawne;.

1.4. Dzialalno$¢ projektu ma charakter niekomercyjny.

§ 2. Cele inicjatywy

Misja projektu jest realizacja i rozwijanie celow:

2.1. Wspieranie integralnego rozwoju cztowieka — duchowego, psychicznego i fizycznego.

2.2. Niesienie pomocy osobom indywidualnym, parom, rodzinom, systemom oraz wspolnotom w
sytuacjach kryzysowych, rozwojowych i formacyjnych.

2.3. Promowanie kultury chrze$cijanskiej, odpowiedzialno$ci spotecznej oraz postaw wspierajacych
zdrowie.

§ 3. Zakres dzialalnoS$ci projektu

W ramach projektu realizowane moga by¢ nastepujace dziatania:

3.1. Dzialalnos¢ formacyjna, rekolekcyjna i kulturalna

3.1.1. Organizowanie sesji formacyjnych, rekolekcji, warsztatow, wydarzeh majacych na celu
integralny rozwoj cztowieka oraz prelekcji i sympozjow naukowych.

3.1.2. Organizowanie wydarzen o charakterze kulturalnym, edukacyjnym i spotecznym.

3.1.3. Wspieranie formacji chrzescijanskiej osob §wieckich, duchownych i wspoélnot.

3.2. Pomoc doradcza i psychologiczna

3.2.1. Organizowanie poradnictwa psychologicznego, psychoterapeutycznego, rodzinnego 1
rozwojowego. Przy czym ,Baszta Effatha” realizujac swoja misj¢ wspotpracuje ze specjalistami
prowadzacymi indywidualng, autonomiczng praktyke, nie stanowigc osobnej dziatalnosci
gospodarczej. Ta forma dzialania ,,Baszty Effatha” nazywana jest ,,Archidiecezjalng Poradnig
Psychologiczng”.

3.2.2. Wspolpraca z wykwalifikowanymi specjalistami.

3.2.3. Udzielanie wsparcia z poszanowaniem godnosci osoby ludzkiej, zasad etyki zawodowej oraz
wartos$ci chrzescijanskich.

3.3. Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia
3.3.1. Promowanie zdrowia we wszystkich wymiarach w duchu integralnej antropologii
chrzescijanskie;.



3.3.2. Dziatania edukacyjne i pomocowe w zakresie profilaktyki zdrowotnej i1 higieny Zycia.
3.3.3. Wspdlpraca ze specjalistami wspierajagcymi rownowage organizmu.

3.4. Dzialania ekologiczne i prospoleczne
3.4.1. Edukacja w zakresie zycia z poszanowaniem natury.
3.4.2. Organizowanie warsztatow, spotkan 1 inicjatyw zwigzanych z ekologig integralng.

§ 4. Zasady wspolpracy z KoSciolem lokalnym

4.1. Inicjatywa realizuje swoje dziatania w tacznos$ci z Archidiecezja Przemyska obrzadku
lacinskiego.
4.2. Dzialania inicjatywy sa zgodne z zasadami chrzescijanskimi 1 nauczaniem Kosciota
Katolickiego.

§ 5. Zasady wspolpracy z Osrodkiem Kultury i Formacji Chrzescijanskiej

5.1. Misja i cele ,,Baszty Effatha” wpisuja si¢ w realizacje celow Statutu Osrodka Kultury i
Formacji Chrzescijanskiej, szczegolnie Art. 1, 2, 3, 4 (pkt. 1.2.3.5.6.9.10.12.13), Art. 11, 12.

5.2. Osrodek Kultury i Formacji Chrzedcijanskiej oddaje ,,Baszcie Effatha” do uzytkowania
okreslong ilo$¢ pomieszczen, przeznaczonych do realizacji celdéw wynikajacych z niniejszego
Regulaminu, ktore sa spojne z celami statutowymi Osrodka.

5.3. ,,Baszta Effatha” moze udost¢gpnia¢ pomieszczenia i gabinety uzyczone przez Osrodek osobom
lub podmiotom prowadzacym dziatalnos¢ pomocowg oraz specjalistom dzialajacym na rzecz dobra
cztowieka.

5.4. Korzystanie z pomieszczen odbywa si¢ na podstawie odrgbnych ustalen z O$rodkiem oraz
zgodnie z jego regulaminami wewngetrznymi.

§ 6. Postanowienia koncowe

6.1. Regulamin porzadkuje podstawowe kwestie organizacyjne. W pozostatych sprawach ,,Baszta
Effatha” dziata w oparciu o swoja misje oraz warto$ci, ktore sa podstawg jej funkcjonowania.

6.2. Dziatalnos$cig ,,Baszty Effatha” kieruje dyrektor mianowany i odwolywany przez Arcybiskupa
Metropolite Przemyskiego.

6.3. Zmian w Regulaminie moze dokonywa¢ dyrektor ,,Baszty Effatha” w jednosci z Metropolita
Przemyskim, ideg Projektu oraz dostrzeganymi ,,znakami czasu”.

6.4. ,Baszta Effatha” moze uzywaé swojej pieczeci, ktora nie jest sygnaturg dziatalnosci w
znaczeniu prawnym, ale wyraza logo Projektu wraz z danymi kontaktowymi.

6.5. Poszczegblne formy dziatania projektu mogg mie¢ osobne zasady zgodne z Regulaminem.

6.6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 16 lutego 2026 roku



