
REGULAMIN PROJEKTU 
„BASZTA EFFATHA – Psychologia i Duchowość” 

Niniejszy  Regulamin  określa  zasady  funkcjonowania  Projektu,  który  ma  charakter  pomocowy, 
formacyjny i  wpisuje  się  w chrześcijańską  misję  integralnej  troski  o  człowieka  –  w wymiarze 
duchowym, psychicznym i cielesnym.

§ 1. Charakter inicjatywy

1.1.  Projekt  został  zatwierdzony przez abpa Adama Szala w styczniu 2025 roku oraz działa za 
zgodą, we współpracy i na terenie Ośrodka Kultury i Formacji Chrześcijańskiej (ul. Benedyktyńska 
5, 37-500 Jarosław)
1.2.  „Baszta  Effatha”  podejmuje  i  prowadzi  wszechstronną  działalność  na  rzecz  integralnego 
rozwoju człowieka w wymiarze duchowym, psychicznym i cielesnym, formacji osób świeckich, 
duchownych i konsekrowanych oraz kultury chrześcijańskiej. Misja ta wynika z chrześcijańskiego 
ideału,  którego  największym  punktem  odniesienia  jest  Chrystus  Wcielony  –  Bóg  i  Człowiek 
modlący się, odczuwający emocje, mający ludzkie potrzeby.
1.3. Projekt nie posiada odrębnej osobowości prawnej.
1.4. Działalność projektu ma charakter niekomercyjny.

§ 2. Cele inicjatywy

Misją projektu jest realizacja i rozwijanie celów:
2.1. Wspieranie integralnego rozwoju człowieka – duchowego, psychicznego i fizycznego.
2.2. Niesienie pomocy osobom indywidualnym, parom, rodzinom, systemom oraz wspólnotom w 
sytuacjach kryzysowych, rozwojowych i formacyjnych.
2.3. Promowanie kultury chrześcijańskiej, odpowiedzialności społecznej oraz postaw wspierających 
zdrowie.

§ 3. Zakres działalności projektu

W ramach projektu realizowane mogą być następujące działania:
3.1. Działalność formacyjna, rekolekcyjna i kulturalna
3.1.1.  Organizowanie  sesji  formacyjnych,  rekolekcji,  warsztatów,  wydarzeń  mających  na  celu 
integralny rozwój człowieka oraz prelekcji i sympozjów naukowych.
3.1.2. Organizowanie wydarzeń o charakterze kulturalnym, edukacyjnym i społecznym.
3.1.3. Wspieranie formacji chrześcijańskiej osób świeckich, duchownych i wspólnot.

3.2. Pomoc doradcza i psychologiczna
3.2.1.  Organizowanie  poradnictwa  psychologicznego,  psychoterapeutycznego,  rodzinnego  i 
rozwojowego. Przy czym „Baszta Effatha” realizując swoją misję współpracuje ze specjalistami 
prowadzącymi  indywidualną,  autonomiczną  praktykę,  nie  stanowiąc  osobnej  działalności 
gospodarczej.  Ta  forma  działania  „Baszty  Effatha”  nazywana  jest  „Archidiecezjalną  Poradnią 
Psychologiczną”.
3.2.2. Współpraca z wykwalifikowanymi specjalistami.
3.2.3. Udzielanie wsparcia z poszanowaniem godności osoby ludzkiej, zasad etyki zawodowej oraz 
wartości chrześcijańskich.

3.3. Promocja zdrowia i zdrowego stylu życia
3.3.1.  Promowanie  zdrowia  we  wszystkich  wymiarach  w  duchu  integralnej  antropologii 
chrześcijańskiej.



3.3.2. Działania edukacyjne i pomocowe w zakresie profilaktyki zdrowotnej i higieny życia.
3.3.3. Współpraca ze specjalistami wspierającymi równowagę organizmu.

3.4. Działania ekologiczne i prospołeczne
3.4.1. Edukacja w zakresie życia z poszanowaniem natury.
3.4.2. Organizowanie warsztatów, spotkań i inicjatyw związanych z ekologią integralną.

§ 4. Zasady współpracy z Kościołem lokalnym

4.1.  Inicjatywa  realizuje  swoje  działania  w  łączności  z  Archidiecezją  Przemyską  obrządku 
łacińskiego.
4.2.  Działania  inicjatywy  są  zgodne  z  zasadami  chrześcijańskimi  i  nauczaniem  Kościoła 
Katolickiego.

§ 5. Zasady współpracy z Ośrodkiem Kultury i Formacji Chrześcijańskiej

5.1.  Misja  i  cele  „Baszty  Effatha”  wpisują  się  w  realizację  celów  Statutu  Ośrodka  Kultury  i 
Formacji Chrześcijańskiej, szczególnie Art. 1, 2, 3, 4 (pkt. 1.2.3.5.6.9.10.12.13), Art. 11, 12.
5.2.  Ośrodek  Kultury  i  Formacji  Chrześcijańskiej  oddaje  „Baszcie  Effatha”  do  użytkowania 
określoną  ilość  pomieszczeń,  przeznaczonych  do  realizacji  celów  wynikających  z  niniejszego 
Regulaminu, które są spójne z celami statutowymi Ośrodka.
5.3. „Baszta Effatha” może udostępniać pomieszczenia i gabinety użyczone przez Ośrodek osobom 
lub podmiotom prowadzącym działalność pomocową oraz specjalistom działającym na rzecz dobra 
człowieka.
5.4.  Korzystanie z pomieszczeń odbywa się na podstawie odrębnych ustaleń z Ośrodkiem oraz 
zgodnie z jego regulaminami wewnętrznymi.

§ 6. Postanowienia końcowe

6.1. Regulamin porządkuje podstawowe kwestie organizacyjne. W pozostałych sprawach „Baszta 
Effatha” działa w oparciu o swoją misję oraz wartości, które są podstawą jej funkcjonowania.
6.2. Działalnością „Baszty Effatha” kieruje dyrektor mianowany i odwoływany przez Arcybiskupa 
Metropolitę Przemyskiego.
6.3. Zmian w Regulaminie może dokonywać dyrektor „Baszty Effatha” w jedności z Metropolitą 
Przemyskim, ideą Projektu oraz dostrzeganymi „znakami czasu”.
6.4.  „Baszta  Effatha”  może  używać  swojej  pieczęci,  która  nie  jest  sygnaturą  działalności  w 
znaczeniu prawnym, ale wyraża logo Projektu wraz z danymi kontaktowymi.
6.5. Poszczególne formy działania projektu mogą mieć osobne zasady zgodne z Regulaminem.
6.6. Regulamin wchodzi w życie z dniem 16 lutego 2026 roku

                                                   


